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Gode rad til foraeldre om mobning blandt bgrn

e Engagement
- Spag dit barn, hvordan det har det lige nu. Sperg til
kammeraternes trivsel i klassen. Vis interesse og lyt

- Reagér hvis du fornemmer mistrivsel

- Deltag i klassearrangementer

- Styrk klassefallesskabet
Venskabsgrupper
Udflugter for hele klassen
Tasetur for pigegruppen og deres madre
Herretur for drenge og faedre
Familie-rundbold pa skolens grasplane
Bes@g en arbejdsplads
Faelles cykeltur, overnatning, spisning pa skolen, skgjtetur,
"Stroppetur”
Lav agvelser fra Den Sorte Box - kan ogsa anvendes i

foreldregruppen som appetitvaekkere

e Rollemodel

- Snak positivt om de andre foraldre/bgrn/laerere

- Vis interesse for skolen og klassen

- Fortal den gode historie om klassen. Fokusér pa klassens styrker
og italesat dem

- Var aben nar der opstar konflikt. Lyt og imedekom dit barn. Men
husk at der er flere oplevelser af en konflikt. Skal konflikten
optrappes eller nedtrappes? Du har et valg!

- Tilbyd at deltage pa klasseture. Sender signalet: Jeg vil gerne vaere

sammen med jer!

e Klaede dit barn pa til fellesskabet



- Stet dit barn i at lave aftaler med alle kammerater i klassen - bade i
skolen og i fritiden

- Stet dit barn i at reagere - turde ga mod stremmen og ikke bare
vare passiv tilskuer

- Nar man er sammen : Hvordan er man en god gaest? Hvordan er

man en god veaert?

e Samarbejde i foreldregruppen

e Aben dialog om:
Fadselsdagspolitik i klassen
Hvordan handterer vi konflikter blandt bgrnene?
Hvordan er stemningen i klassen? Kan barnene grine sammen
eller griner de af hinanden?

e Lad klassetrivsel vaere et fast punkt pa alle foraeldremader

e Lad barnenes kommunikation (SMS, MNS, Chat) vaere fast punkt pa

alle foraeldremader.

e Opstil dilemmaer/ udsagn som diskuteres pa foraldremader:
"En mobiltelefon skal slukkes om natten”
"Jeg tjekker mit barns telefon, nar han sover. Sa ved jeg hvad
han laver”
"Det er lerens ansvar at udrede problemer, der opstar i skolen”
"Foraldre skal tage medansvar for elevernes samvar - ogsa nar
barnene er i skolen”
"Mit barn fortzller aldrig noget fra skolen. Hvad ger jeg?”
"Hvad er succeskriteriet for vores klassearrangementer? At alle
familier deltager? At alle elever deltager?”

e Mobning
e Tag ansvar og reager
o Tag mobning alvorligt
o En passiv indstilling er dybt frustrerende for barnene og kan
legitimere mobning
o Fokuser pa lgsninger frem for skyld

o Inddrag de andre voksne



e Stoet dit barn
e Hvis dit barn bliver mobbet
o Tag dig god tid til at lytte
Tag dit barns historie alvorligt
Fortzl barnet at mobningen ikke er acceptabel
Stat barnets selvvaerd - modsig mobbeudsagn

Dyrk barnets styrker - skab en positiv historie om barnet

O O O O O

Bevar roen - tag ansvaret fra barnet
o Tag kontakt til lzerere og skoleledelse
e Hvis dit barn mobber eller er medlober:
o Undga at skalde ud
Tal abent med dit barn om mobningen
Hjelp barnet til at reflektere over den andens situation
Var opmarksom pa om dit barn er presset

Find i faellesskab pa ideer til bedre mader at vaere sammen pa

O O O O O

Hjeelp barnet til at bryde moensteret

o Tal med lzrere og foraeldre om klassens sociale miljo
e Huvis dit barn er tilskuer

o Ros dit barn for at bryde tavsheden og tage stilling
Stet dit barn til at hjzlpe, trgste og forsvare
Tal om hvad der konkret kan ggres i mobbesituationer

Fra sladrehank til modig

O O O O

Fra passiv tilskuer til ridder

Hvis du vil vide mere om mobning
www.bornsvilkar.dk

http://www.sammenmodmobning.dk
Ring til ForeldreTelefonen 35 55 55 57
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